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L'INTERVENTO

Coronavirus, lettera ai nostri figli: cari ragazzi, ¢ il tempo
della responsabilita

I messaggio dello psicoterapeuta Alberto Pellai: «E’ grazie al sacrificio dei vostri nonni se siete
diventati cittadini del mondo. Ora perod dovete proteggerli stando a casa»

di ALBERTO PELLAI* di Alberto Pellai*

Lo psicoterapeuta Alberto Pellai ha
pubblicato sul sito di «Famiglia Cristiana»
un suo intervento che in poche ore é
diventato virale in tutte le chat di genitori e
figli (oltre 60 mila visualizzazioni solo sui
social del settimanale). Lo ripubblichiamo
integralmente per gentile concessione di

«Famiglia Cristianax.

Cari ragazzi, cari figli,

la vita per alcune settimane, probabilmente
mesi, vi chiedera un cambio di passo. Non sarete piu padroni del vostro territorio di
esplorazione. Vivrete in uno spazio limitato, confinato. E dovrete starci. Non solo perché ve lo
chiede la legge, ma perché ve lo chiede la stessa vita. Volete vivere? Allora quella vita ora
dovete proteggerla. Non € tanto la vostra vita, in gioco, in questo momento. Non siete a rischio
voi. Uno strano incantesimo del virus COVID 19 rende voi minori apparentemente non
suscettibili o pochissimo suscettibili agli effetti clinici del virus che sta piegando il mondo. Voi non
venite piegati dal virus. Ma molte altre persone si. | vostri nonni. In parte anche noi, vostri
genitori. E poi le persone vulnerabili in termini di sistema immunitario. Ovvero chi sta facendo
una terapia antitumorale. Chi ha un deficit congenito del sistema di difesa dalle minacce
patogene che possono aggredire I'organismo. Per loro oggi, tutto diventa una minaccia. Quasi
tutti voi avete nel vostro giro di conoscenze, qualcuno che vive con questo genere di problemi.
Bene, & a loro che in questo momento dovete pensare, prima di tutto. E’ di loro che vi dovete
occupare. E preoccupare.

Coronavirus e scuole chiuse. Pescate un libro! 40 consigli dei giornalisti del
Corriere

Un libro e per sempre

Ma dovete anche pensare a tutto il personale sanitario che in questo momento sta
combattendo una guerra che rischia di essere superiore alle forze in gioco. Medici, infermieri,
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paramedici: ogni persona che & a contatto con un paziente per seguire il proprio mandato
professionale € oggi equiparabile ad un soldato che si trova in trincea per combattere una
guerra. Medici e infermieri non si sono mai immaginati come soldati. Non hanno mai pensato al
loro lavoro come un lavoro «contro» qualcosa o qualcuno. La loro professione & sempre stata a
favore: a favore dei malati e delle loro famiglie. A favore della tutela della salute individuale e
collettiva. Anche oggi, di fronte al moltiplicarsi dei malati infettivi che hanno invaso i nostri
ospedali, loro lavorano «pro», a favore dei loro pazienti. Ma al tempo stesso, sono in trincea

contro un nemico che per loro rappresenta un rischio, molto piu che per noi.

Essere adolescenti, giovani uomini e donne porta un bisogno fisiologico e implicito di
stare nel fuori. Di andare a scoprire il nuovo e I'ignoto. Di muoversi per il mondo. E’ stato cosi
fino alla scorsa settimana. Voi siete i figli che hanno potuto godere del’Erasmus, rendendo
I'Europa tutta, un’unica sede universitaria. Siete gli ex bambini, che grazie alla diffusione delle
linee low cost, noi genitori abbiamo preso per mano e portato in giro per il mondo, fin da quando
eravate piccolissimi. Vi abbiamo insegnato che il mondo ¢ la vostra casa. Lo abbiamo continuato!
a fare anche quando i terroristi volevano convincerci del contrario. Volevano farci chiudere nelle
case, pieni di spavento, impauriti dal rischio connesso alle loro azioni omicide. Noi non ci siamo
piegati. Abbiamo continuato a spingervi nel fuori, a dirvi di andare, di non fermarvi. Niente
avrebbe dovuto piegare il vostro diritto alla liberta. Oggi vi diciamo I'esatto contrario. Vi
chiediamo di rimanere in casa. Abbiamo dovuto chiudere le scuole e le universita e per noi
genitori, voi non sapete quale dolore la cosa ci comporti. Sappiamo che & in aula, nellincontro
con i vostri docenti e con i vostri compagni, che potete attrezzarvi per imparare la vita. | nostri
bisnonni e i nostri nonni questo diritto non lo avevano e lo hanno conquistato per voi. Molti di
loro a scuola ci andavano fino ai 12,13 anni. Poi tutti a lavorare. Molti di loro, al compimento del
diciottesimo anno, si sono trovati obbligati ad andare in guerra. E molti vostri padri, al
compimento dei 18 anni si sono trovati obbligati dallo stato a regalare un anno della loro vita per
addestrarsi alla difesa della nazione, facendo il servizio di leva, o a sostenere il bene della

nazione, facendo il servizio civile.

Voi siete stati “sollevati” da tutto questo. Ed & un bene che le vostre vite abbiano potuto
dipanarsi seguendo il filo della liberta assoluta e dell'autodeterminazione. Ma oggi, quel filo si &
spezzato. E voi dovete imparare una competenza che forse non siamo stati molto bravi a
trasmettervi, noi adulti. Quella competenza si chiama responsabilita. Ed € cio che differenzia un

adulto da un bambino.

Nell’etimologia di «responsabilita» c’e il concetto di «saper dare risposte». L'adulto &
quello che sa le risposte e le fornisce al bambino che gli fa domande. Tutti noi di fronte a questo
virus, siamo pieni di domande: «Perché? Quanto dura? Come si fa a sconfiggerlo? Come posso
essere certo di non averlo preso?». Siamo tutti bambini di fronte al COVID 19,
fondamentalmente irresponsabili, perché queste risposte non le abbiamo. Le stiamo trovando.
Le stanno trovando gli scienziati e i ricercatori che lavorano giorno e notte senza tregua. Ma c’e
una risposta che ci compete: possiamo limitare la diffusione del contagio. Diventando
responsabili. E limitando la nostra zona di liberta personale. Significa che per un po’ vige il
«coprifuoco». Che tutti dovremo fare grandi sacrifici. Che voi dovrete imparare a studiare da
casa. Che vi potrete incontrare a due o tre negli spazi privati. Anziché pubblici. Non possiamo
farla noi per voi, questa cosa. Dovete convincervi da soli che & un passaggio necessario. Dovete
cominciare a dirvelo nei social, di persona, quando vi contattate e vi parlate. Dovete imparare
che questa €, oggi, 'educazione tra pari che serve al mondo. Di cui voi dovete essere

protagonisti.

Dovete vivere questo tempo, come tempo di impegno. Continuare a studiare, riempire lo
spazio di vita confinato che avete disponibile di bellezza e di significato. E’ un tempo di sacrificio,
questo. E anche I'etimologia della parola sacrifico &€ importante: perché vuole dire«rendere
sacro». Non c’é nulla di piu sacro della vita e del suo valore. E oggi la vita va difesa. Piu di tutto.
Piu di sempre.

Responsabilita e sacrificio: non ve 'avevamo mai chiesto prima, cari figli. Ma oggi non
possiamo non farlo. Per favore, ascoltateci. E soprattutto, ditevelo tra di voi. Da oggi, per un po’,
queste saranno le parole chiave che vi daranno accesso, tra qualche mese, di nuovo al vostro
futuro. Che amerete di piu. Molti di piu di quanto succeda ora. Perché vi apparira piu sacro. E
voi, in quella sacralita, sarete diventati pit responsabili. Anche questo € crescere. Anche questo

€ prepararsi all’adultita che vi aspetta.




* Medico e psicoterapeuta. Ricercatore presso il Dipartimento di scienze biomediche

dell’Universita degli studi di Milano

10 marzo 2020 (modifica il 11 marzo 2020 | 15:15)
© RIPRODUZIONE RISERVATA



http://sertracking.com/?token=8090f6927006621a64a51b92e2cb949d&utm_source=outbrain&utm_medium=discovery&utm_campaign=o-it-desk-stair-lifts&ad_id=00ed602368b0437915427ab30adbc64459&doc_title=liststairlift.info&doc_id=00f0ee7dfcaa6a27ea1ed5008488263772&ad_title=Pensi+che+il+montascale+sia+costoso%3F+Non+cos%C3%AC+in+fretta&publish_date=20200123&req_id=$req_id$&source_id=$source_id$&promoted_link_id=00ed602368b0437915427ab30adbc64459&time_stamp=$time_stamp$&campaign_id=007431dc1764a802c839f9f309069496fa&uuid=$uuid$&section_id=$section_id$&section_name=$section_name$&publisher_id=$publisher_id$&publisher_name=$publisher_name$&ob_click_id=$ob_click_id$&android_id=$android_id$&idfa=$idfa$&obOrigUrl=true
https://r1.zemanta.com/r/u1k86uy016o0/b1_obOrigUrl=true
https://ad.doubleclick.net/ddm/trackclk/N496001.2206113OUTBRAIN.IT/B11352226.263023097;dc_trk_aid=458612136;dc_trk_cid=98840761;dc_lat=;dc_rdid=;tag_for_child_directed_treatment=;tfua=?obOrigUrl=true
https://www.outbrain.com/what-is/default/it
https://www.corriere.it/cronache/20_aprile_17/piacenza-da-calcio-porta-finestra-muore-dissanguato-alla-fidanzata-b6bd435c-80a2-11ea-ac8a-0c2cb4ad9c17.shtml?obOrigUrl=true
https://www.corriere.it/scuola/secondaria/20_aprile_17/coronavirus-lezioni-distanza-parabola-liceo-virgilio-760dda50-808a-11ea-ac8a-0c2cb4ad9c17.shtml?obOrigUrl=true
https://www.corriere.it/scuola/secondaria/20_aprile_23/riapertura-scuole-allarme-prof-presidi-su-tre-categoria-rischio-828660fe-847c-11ea-8d8e-1dff96ef3536.shtml?obOrigUrl=true
https://www.corriere.it/spettacoli/20_aprile_15/coronavirus-seconda-quarantena-victoria-cabello-quando-avevo-sindrome-lyme-mi-credevano-pazza-a1489eba-7f1a-11ea-a4e3-847238ee431e.shtml?obOrigUrl=true
https://www.corriere.it/cronache/20_aprile_13/06-interni-scuolecorriere-web-sezioni-73d33e02-7dbe-11ea-bfaa-e40a2751f63b.shtml?obOrigUrl=true
https://www.corriere.it/scuola/medie/20_aprile_22/scuole-chiuse-la-lezione-online-spunta-totti-758aa210-8482-11ea-8d8e-1dff96ef3536.shtml?obOrigUrl=true
Maria Valentina Comellini



